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Den Biofilm austrocknen

Antibakterielle Wirkung soll das Entziindungsrisiko deutlich reduzieren

Kaum ein Wort ist seit einiger Zeit so vehement in das
zahnérztliche Bewusstsein eingedrungen wie der Begriff Bio-
film. Das macht unsere Arbeit einerseits leichter, ande-
rerseits aber auch schwerer. Wie das? Im Onlinelexikon Wi-
kipedia wird der Biofilm so definiert: ,Er besteht aus einer
diinnen Schleimschicht (Film), in die Mikroorganismen
(Bakterien, Algen, Pilze, Protozoen) eingebettet sind. Bio-
filme entstehen, wenn Mikroorganismen sich an Grenz-
fliichen ansiedeln. Sie bilden sich iiberwiegend in wiissri-
gen Systemen, entweder auf der Wasseroberfliche oder auf
einer Grenzfliiche zu einer festen Phase".

Ich weil schon, dass es in ist,
Wikipedia als allein selig ma-
chendes Lexikon infrage zu stel-
len, Aber meines Erachtens ist
an dieser Definition nichts zu be-

den. Nichts zu b
den ist auch an der Tatsache, dass
Biofilme als die Urform des Le-
bens gelten. Und was eine Ur-
form ist und so lange als zihe
Schleimschicht iiberlebte, das
muss schon besonders wider-
standsfahig sein. Ist es auch. Ei-
nen GroBteil der Zeit verbringen
wir und unser fachlich geschul-
les Prophylaxepersonal damit,
diesen Biofilm zu managen. Génz-
lich beseitigen kdnnen (und soll-
ten?) wir ihn allerdings auch nicht.
Was aber ist doch alles erfunden
worden, um ihn zu managen. Der
Biofilm enthilt auBer den Mikro-
organismen hauptséchlich Was-
ser. Von den Mikroorganismen
ausgeschiedene extrazellulire
Stoffe bilden in Verbindung mit
Wasser eine schleimartige Ma-
trix, in der Nahrstoffe und ande-
re Substanzen geldst sind. Die
Matrix besteht aus Biopolyme-
ren, die in der Lage sind, dem Bio-
film eine stabile Form zu geben.
In Biofilmen leben normalerwei-
se verschiedene Mikroorganis-
men gemeinsam. lm Abstand von
wenigen hundert Mikrometern
konnen aerobe und anaerobe Zo-
nen vorkommen, sodass aerobe
und anaerobe Mikroorganismen
eng nebeneinander leben kin-

schiedlichsten Methoden, mit ihm
fertig zu werden, sind bekannt:
das mechanische Debridement
mit Kiiretten, das Schall-Debri-
dement mit Ultraschall, die sys-
temische Antibiose, lokale Thera-
peutika (Local Delivery Devices)
sowie der Laser.

Habe ich noch etwas verges-
sen? Ja, einen neuen Ansatz, um
parodontale Probleme zu lisen.

HybenX in der Zwei-Milliliter-Flasche ist als Einzel-, Fiinfer-
und als Klinikpackung mit 100 Stiick erhdltlich.

nen. Das Hauptproblem an Bio-
filmen ist, dass sich der Komplex

insgesamt gegen Angriffe von

aufen schiitzt, indem er sich ein-
igelt.

Obwohl Biofilme in der Natur
allgegenwirtig sind, wird ihre kli-
nische Bedeutung in der Medizin
hiiufig unterschétzt. Dies gilt ins-
besondere fiir Infektionen, denn
in mehr als 60 Prozent aller bak-
teriellen Infektionskrankheiten
(Parodontitis) schiitzen sich die
Erreger durch die Bildung von
Biofilmen vor dem Immunsystem.
Nach diesem kleinen Exkurs aber

Biofilmmanagement: Die unter-

Erreichen wir mit dem mecha-
nischen Kratzen den Biofilm? Ver-
kochen wir ihn mit dem Laser zu-
friedenstellend? Dringt die Pille
tief genug in den Biofilm ein, um
die Anaerobier zu beseitigen? Ver-
bleiben Salben und Inserts lange
genug in den Taschen?

Ein interessanter neuer Ansatz
ist HybenX in Deutschland vertrie-
benvon der Firma Horadent (Ai-
denbach). HybenX ist kein Anti-
biotikum. Der Beipackzettel weist
es als eine violette viskose Lo-
sung aus, bestehend aus sulfo-
nierten Phenolen und Schwefel-
séure in wissriger Losung. Da
wird man zundchst hellhirig —
Schwefelsaure?

Das ist doch ein gefahrlicher
Stoff — diirfen wir mit so etwas
auf unsere Patienten losgehen,
auch wenn es gegen den Biofilm
geht? Erinnert das nicht fatal an
Abfussreiniger, mit dem wir dem
Biofilm in unseren Waschbecken
zu Leibe riicken? Das habe ich
mich natiirlich auch gefragt, und
dann die Firma Horadent. Ich ha-
be sehr schnell eine priizise Ant-
worl bekommen — eine 2-seitige
ausfilhrliche Produktbeschrei-
bung und -studie.

_ HybenX wird mithilfe einer der
Packung beigeliigten Einweg-
kaniile, die auf eine Einwegsprit-
ze aufgesetzt wird, aus dem Ein-
zelllischchen aufgezogen und

Mit der stumpfen Metall- oder KunststoffRantile wird das Pripa-
guriick zur Zahnmedizin, zum  rat aus der Flasche entnommen und auf dem Zahnfleisch oder

leicht subgingival platziert.

oberflichlich auf Zahnfleisch oder
Zahnfleischtaschen aufgebracht.
Das Produkt sollte maximal 20 Se-
kunden einwirken und dann griind-
lich abgespiilt werden. Die Ent-
fernung, bei der ausreichend ab-
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gesaugt werden muss, ist erfor-
derlich, um den Reinigungspro-
zess zu vollenden. Wenn keine
iirtliche Andsthesie gesetzt wur-
de, kann das Produkt, wihrend es
einwirkt, ein leichtes Brennen
verursachen, Unsere Patienten
berichteten jedoch von keinen
schmerzhaften Empfindungen.
Bereits in der Uberschrift ha-
be ichvon ,austrocknen™ gespro-
chen. Das Praparat trocknet nach
Herstellerangaben in weniger als
30 Sekunden den Biofilm aus und
bricht seine Matrix auf. Dadurch
wird seine mechanische Entfer-
nung stark vereinfacht und ver-
vollsténdigt. Durch die antibakte-
rielle und desinfizierende Wir-
kungwird das Entziindungsrisiko
deutlich reduziert. fybenX soll
durch seine antibakterielle Wir-
kung bis zu 90 Tagen nach Anwen-
dung die Neubildung von patho-
genen Keimen verringern.

Ich habe die Schwefelsaure und
die amerikanische Studie schon
angesprochen. Auf Seite 52 kiinnen
wir in der Produktstudie lesen,
dass der Wirkstoff bei histologi-
schen Untersuchungen als sehr
hilfreich bei der Beseitigung den-
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taler Plaque ist, und dass keine
gefahrlichen Nebenwirkungen auf
Hart- oder Weichgewebe beobach-
tet werden konnten. Sehr interes-
sant ist der auf Seite 62 geschil-
derte Versuch, bei dem die mit
dem Priparat behandelten Zahn-
fachen angefiirbt wurden.

Aussagekriftig sind die raster-
elektronenmikroskopischen Bilder,
bedeutsam jedoch ist die Sum-
mary: ,Der Wirkstoff HPBR in Hy-
benXist in einzigartiger Weise bei
einer begleitenden Anwendung
im Rahmen des Biofilmmanage-
ments der alleinigen mechani-
schen Therapie iiberlegen.”

+Ein Plus fiir Ihre Patienten und
fiir Ihre Praxis*, lobt die Firma Ho-
radent in ihrem Flyer das innovati-
ve Produkt. Wir sehen das in unse-
rer Praxis auch so. Meine Empfeh-
lung: Fordern Sie doch Fiyer und
Muster (eventuell sogar die Produkt-
studie) an und iiberzeugen Sie sich
selbst. Abrechnungsempfehlungen
gibt es von Horadent iibrigens
auch. Es muss im Kampf gegen den
Biofilm ja nicht immer unbedingt
die chemische Keule sein.
Dr. med. dent. Hans H.
Sellmann, Marl [ |



